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HATHA YOUGA

MITTWOCHS, 18:00 - 19:30 UHR
LEOPOLDSTRASSE 8, 76133 KARLSRUHE

90 Minuten zum Durchatmen, Auftanken und Sein.
Achtsame Bewegung, bewusster Atem und der
Wechsel aus Aktivitat und Entspannung helfen dir,
Spannungen zu losen und bei dir anzukommen.

EINZELSTUNDE (DROP-IN): 18 €
PROBESTUNDE: 10 € (EINMALIG)
10ER-KARTE: 155 €

Anmeldung:
+ 49 17613893273 Simone Martin
kontakt@noubomisou.de Yoga | Entspannung | Erndhrung
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